
Óðîê 1 Ðàçíîâèäíîñòü ñòèëÿ è íàñòðîåíèÿ � àíãëèéñêèé âàëüñ, ñàìáà è áëþç

Óðîê 2 Â îáúÿòèÿõ áåçóìèÿ è ñòðàñòè � òàíãî, ÷à-÷à-÷à è äæàéâ

Óðîê 3 Â ðàçíûõ òåìïàõ � îò ìåäëåííîãî ôîêñòðîòà äî ìàìáî è âåíñêîãî

âàëüñà

Óðîê 4 Íîâûå ýëåìåíòû àíãëèéñêîãî âàëüñà, ñàìáà, ÷à-÷à-÷à

Óðîê 5 Èõ îáúåäèíÿåò ñòðàñòü � òàíãî, ðóìáà, ïàññàäîáëü

Óðîê 6 Â ìåäëåííîì òåìïå � áëþç, ðóìáà, ìåäëåííûé ôîêñòðîò

Óðîê 7 Â áûñòðîì òåìïå � ïîëüêà, êâèêñòåï, ðîê-í-ðîëë

Óðîê 8 Íîâûå ýëåìåíòû â ïàññàäîáëå, òàíãî è êâèêñòåïå

Óðîê 9 Ñîâåðøåíñòâóåì íàâûêè � ôîêñòðîò, ìàìáî, âåíñêèé âàëüñ íà òðè ïà

Óðîê 10 Ðàçíûå, íî ñ òåìïåðàìåíòîì � ñàìáà, ÷à-÷à-÷à, äæàéâ

Óðîê 11 Ýëåãàíòíî è ñ òåìïåðàìåíòîì � òàíãî, êâèêñòåï, âåíñêèé âàëüñ

Óðîê 12 Íîâûå ýëåìåíòû â ðîê-í-ðîëëå, äæàéâå, ìàìáî

Óðîê 13 Ìû óæå îïûòíûå � àíãëèéñêèé âàëüñ, ñàìáà, ðóìáà

Óðîê 14 Äëÿ ìîëîäûõ è ïîñòàðøå � äèñêî, ïîëüêà, ñàëüñà

Óðîê 15 Óæå èçâåñòíîå, íî èçìåí¸ííîå è óãëóáë¸ííîå � äèñêî, áëþç,

ðîê-í-ðîëë, ÷à-÷à-÷à

Óðîê 16 È â çàâåðøåíèå � íîâûå ýëåìåíòû

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ � 16 ìåñÿöåâ (192 ÷àñà)
Ðåêîìåíäóåìîå âðåìÿ èçó÷åíèÿ ìàòåðèàëà îäíîãî óðîêà � 12 ÷àñîâ.
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